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Mirtilo prepara
certificacao

A IV Feira do Mirtilo mostrou que o fruto estd em crescendo em

Sever do Vouga. Procura-se obter a sua qualificacdo, aumentar a
producdo, criar novos produtos a partir dos frutos e das folhas e
aperfeicoar 0 seu Uso gastrondmico. Carlos Afonso

Projecto Myrtilus — Mirti-
lo com Inovagio, promovido
pela sociedade de produtos
hortofruticolas Mirtilusa, foi
um dos destaques da 4." edi¢fio da Feira
do Mirtilo, organizada pela AGIM (As-
soclagdo para a Gestfo, Inovagio e Mo-
dernizagio do Centro Urbano de Sever
do Vouga) e que teve lugar no Parque

Urbano da cidade, de 1 a 3 de Julho. Esta
iniciativa de investigagio e desenvol-
vimento visa valorizar o mirtilo
(fresco e processado) com base
numa caracterizagio bioldgica
fundamentada e validada e a
conversdo dos seus resfduos
em produtos de elevado valor
acrescentado, para criar oportu-
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Julho, decorreu a

Feirado Mirtilo

nidades de rentabilizagio da Mirtilusa.
O financiamento do QREN (Quadro
de Referéncia Estratégico Nacional) foi
aprovado em Dezembro de 2010. Este
projecto tem trés anos de execugdo e os
resultados serfio divulgados ao publico
no fim. Durante a feira, numa palestra
sobre o mirtilo, foram apresentados re-
sultados preliminares de investigagéo em
duas 4reas, com dados recolhidos desde
Julho de 2010: Valorizagio dos subpro-
dutos do mirtilo: folhas e fruto seco; e
Conservagio da qualidade funcional do
mirtilo.

O projecto vai validar cientificamente as
propriedades antioxidantes e nutricio-
nais das vérias cultivares. Pretende-se
ainda determinar que factores genéticos
influenciam a manifestagio dessas pro-
priedades. Serio obtidos novos produtos
processados a partir de fruta sem valor
comercial para venda em fresco. Também
serdo formuladas misturas para infusdes,
com folhas e frutos secos que tenham
propriedades funcionais e qualidade or-
ganoléptica elevadas. Para as duas areas
de valorizagio, serdo desenvolvidos e va-
lidados protétipos das formulagdes e dos
produtos mais promissores.

Os co-promotores do projecto sdo a
Escola Superior de Biotecnologia da
Universidade Catolica, a Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto, a
Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro e a empresa Frulact (com experi-
éncia na formulagio e no processamento
de preparados de fruta e no desenvol-
vimento de novos produtos). Sdo ainda
parceiros a Ervital — Plantas Arométicas,
Medicinais e Complementares (para va-
lorizagdo de produtos na linha das infu-
s0es) e, visando a internacionalizagio do
projecto, o instituto brasileiro Embrapa,
que apoiard a investigagio de antioxi-
dantes em mirtilos e a sua relagdo com
a variabilidade genética de diferentes
cultivares. Estas entidades véo dar apoio
cientifico a Mirtilusa até & implementa-
¢do e & integragio dos produtos finais no
mercado.

A procura da certificacdio
Na palestra foi anunciado que
estd em curso um processo
para obter a qualificagdo do
mirtilo de Sever do Vouga. A
AGIM afirma estar a traba-
lhar nesse sentido com os pro-
dutores e com todas as empresas



_0 espaco da feira, no Parque da Cida-
de, acolheu 53 expositores, um debate
e houve visitas guidas a exploracdes de
mirtilo no concelho

que 0s representam e que sio responsa-
veis pelo escoamento do fruto.

Ainda durante a palestra, Sofia Arede, da
empresa Artur Duarte Arede, falou das
variedades de mirtilo (identificou 56, mas
afirma haver mais) e referiu as caracterfs-
ticas das mais comuns na regifo: Dule,
Goldtraube, Patriot, Bluecrop, Ozark-
blue, Nui e O'Neal. Deixou também
algumas recomendagdes: as plantas de-
vem ficar em linhas separadas por 2,56 m
ecomumadistAnciaentre plantasde 1,5 m;
podem ser plantadas duas variedades por
linha (dependendo do tamanho desta) ou
uma variedade por linha; a colheita deve
ser feita baga a baga e cada variedade
deve ser colhida e embalada em separa-
do, com a variedade identificada na caixa.
Presente na feira, o técnico de gestio
agricola Jodo Almeida, da empresa Vi-
veiros da Granja, desenvolveu e comer-
cializa um substrato especial para mirti-
lo, com casca de pinheiro, turfa, residuos
florestais, estrume néo fresco e adubo de
libertagio controlada isento de cloro. O
substrato é aplicado na plantagio, mis-

turade com terra inerte, em covas com
60/70 cm de largura e até 40 cm de pro-
fundidade. Jodo Almeida salienta que a
produgio de mirtilo em Sever do Vouga
se caracteriza por exploragdes pequenas
e com relevos que as tornam dificeis de
mecanizar. Afirma que a produciio fora
do concelho se vai intensificar e que é
necessdrio investir na manutencio da
cooperativa e na diversidade, produzindo
outros frutos (como amora ou kiwi sem
pélo) nos meses em que n#o h4 mirtilos.
«Nio devemos ficar parados no
mirtilo. Sever do Vouga é muito
pequeno e é uma concorréncia
fécil de eliminar por produto-
res de outras regides. Temos
de apostar na diversidade.»

O espaco da feira acolheu 53
expositores ¢ houve vérias visi-

tas guiadas a exploragdes. A vertente
gastronémica do mirtilo esteve em
foco com werkshops de culindria para
criangas e de culindria e pastelaria para
adultos, a par da venda de produtos
baseados no fruto: doces, compotas,
tartes, bolos, pudins, biscoitos, gelados,
batidos, licor e chd. A AGIM indica um
balango «extremamente positivo» da
feira, pelos cerca de 40 mil visitantes e
pelo grau de satisfagéio expresso pelos
expositores.
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Maturacdo antecipada
Na campanha de 2011 em Sever do Vou-
ga, a maturagdo do fruto ocorreu cerca de
trés semanas antes do perfodo normal,
devido as condigtes climatéricas. Isto fez
com que o mirtilo da regito chegasse ao
mercado mais cedo, coincidindo com o de
Espanha, o que gerou pregos baixos. Rei-
naldo Barnabé, presidente da Mirtilusa,
acredita que as alteragoes do clima vio
continuar e que «temos de nos preparar
para termos produgdes mais cedo».
Artur Duarte Arede produziu em 2011
cerca de trés toneladas de mirtilo, em
produgio bioclégica. Cerca de 70% da sua
produgio € escoada para Franga, sendo
grande parte da restante encaminhada
para transformacfio. Nesta campanha,
um contrato de exportagio para a Ale-
manha foi anulado devido & crise da bac-
téria E. coli. Em 2012 o produtor conta
ter mais frutos, gracas as cerca de 500
plantas de novas variedades que plantou.
Alexandrino Machado, da empresa Bio-
grésso, obteve em 2011, também em
modo de produgio biolégico, trés tonela-
das de mirtilo, que escoou exclusivamen-
te no mercado nacional. Podera vir a ins-
talar mais 200 plantas, mas quer apostar
na variedade — também produz amoras.
A Mirtilusa, que escoa a produgo de 104
produtores (dos quais 48 sio seus asso-
ciados), recebeu 75 toneladas de mirtilo
na campanha de 2011. Pafses como Fran-
¢a, Holanda e Bélgica absorvem 80%
dessa produgio, sendo a restante canali-
zada através de distribuidores nacionais.
Segundo Reinaldo Barnabé, a produgio
tem aumentado de forma con-
tinua desde que a cultura se .
instalou em Sever do Vouga,
em 1990, mas j4 devia ter atin-
gido as 100 t/ano. Foi efectu-
ada uma reconversdo parcial
de plantas que deverd mudar a
situagio.

Também a AGIM considera im-
portante o crescimento da produgio de
mirtilo, «para que sejamos mals compe-
titivos». «Nos dltimos dois anos (2009
e 2010) os produtores e as empresas de
comercializagdo, como a Mirtilusa, inves-
tiram mais de dois milhdes de euros na
melhoria e no aumento das plantagdes ja
existentes ¢ na instalacio de jovens agri-
cultores. Este investimento ira reflectir-
-s¢ num crescimento de 219 toneladas
anuais de mirtilo a partir do ano 2014,
além da produgdo actual »




